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レク委員会

軽運動
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☆社会性学習
社会人マナー・自己理解・仕事理解・ペ
ン字・グループミーティング・就労準備
（履歴書・面接練習）
☆コミュニケーショントレーニング
ＳＳＴ社会生活技能訓練・ＪＳＴ職場適
応・アサーション・雑談力
☆作業支援
PC基礎・清掃技能・就労疑似訓練・施設
外就労実習・刺し子
☆就労支援
職業適性診断・就労準備支援・職場定着
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