
ひなた相談日

毎月第２・第４木曜日

・10：00～ ・11：00～

♤内容により他団体の方なども入っていただきます

☆事前に予約をお願いします

♢費用は無料です

家族のことなど少し悩んでいるんだけど、何をどのように話せばいいか分からないな

ど気持ちがもやもやしていませんか？

お一人で悩まずお気軽に声をかけてください

６月・９月・１２月・３月

第２土曜日

・9：30～ ・10：30～

月１回 最終木曜日

・17：30～ ・18：10～

50分程度

50分程度

40分程度

多機能福祉施設こもれび
山形県からの受託事業

若者相談支援拠点ひなた
（酒田市北新橋二丁目１番地の16）

問
合
せ
先

TEL 0234-28-8255 FAX 0234-26-6672

HP : http://sakata.roukyou.gr.jp      twitter : @sakata_komorebi


