
 山形県からの受託事業 若者相談支援拠点  

お問い合わせ 

多機能福祉施設こもれび 

若者相談支援拠点 ひなた 

☎ 0234-28-8255 

 HP ：http://sakata.roukyou.gr.jp/ 

Twitter：＠sakata_komorebi 

酒田市北新橋 2 丁目１－１６ 

 

 

 

 

 

家にいたくない、外に出るのが苦手、人との関わりが苦手など 

社会に一歩踏み出したい方を応援します。お気軽に足を運んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お話や相談

ができます 

ご家族も一緒に 

 

人と関わる練習 

外に出る練習 

1 人でも 

誰かと一緒でも 

パソコン練習や 

勉強も応援 

 

？ 

一緒にボードゲーム 

遊佐町・庄内町でも 

やってるよ 折り紙する 

本を読む 

絵を描く 

毎週水曜日（祝日休み） 

13:30～16:30 利用無料 

時間内の出入り自由 

 

子どもたちのフリースペースも 

開設しています 

http://sakata.roukyou.gr.jp/

